D OM S ENTORA

Co bra¢, a czego nie bra¢ do Magdalenki ?

1. LISTAPODSTAWOWA

a.

Podstawowe przybory higieniczne — ulubione mydto pasta do zebdw, maszynka/i do
golenia, grzebien, szczotka do wloséw, szampon, oliwka, ggbka do mycia, chusteczki
nawilzane. (Dom Seniora Magdalenka zapewnia podstawowe artykuty takie jak
mydto, szampon itp., jednakze jezeli podopieczny posiada jakas$ swojg ulubiong
marke to prosimy o zabranie)

Odziez— prosze nie braé ich zbyt duzo. Tylko te ulubione, wygodne do codziennego
funkcjonowania. Ewentualnie 1 komplet eleganckich ubran na odbywajace sie
wydarzenia kulturalne, msze itp. Ponadto standardowo po kilka sztuk: skarpetki,
majtki, podkoszulki bawetniane, kilka par spodni, kilka par koszul, wygodne dresy, dla
Pan podkolandwki, biustonosze (min 5 szt) swetry, bluza, kurtka — w zaleznosci od
pory roku. Na chtodne dni czapka, na stoneczne dni nakrycie gtowy chronigce przed
nadmiernym naswietleniem. Ubrania w miare mozliwosci prosze znakowac.

Obuwie — do codziennego chodzenia wygodne, na ptaskiej podeszwie niwelujgce
ryzyko upadku. Na wyjscia dostosowane do pory roku, wazne zeby byto stabilne.
Akcesoria niezbedne do codziennego funkcjonowania — prosze nie zapominac o
sprzetach codziennie uzywanych przez podopiecznych takich jak: okulary, aparaty
stuchowe, klej do protez, kule, wozki inwalidzkie, protezy zebowe, balkoniki.
Dokumentacja — Dowdd osobisty, dokumentacja medyczna ze szpitala i poprzednich
placowek opiekunczych (jesli byty). Wypisy ze szpitala, dokumentacja przebiegu
leczenia od lekarza rodzinnego, Skala Barthel, informacja od lekarza POZ , deklaracja
zgtoszeniowa, zgoda na pobyt, petnomocnictwa. Dokumenty w wersji do druku
dostepne na magdalenka.org/kontakt.

Leki — koniecznie rozpiska okreslajgca rodzaj, dawke, pore oraz sposdb przyjmowania

lekow (ew. ostatni wypis ze szpitala zawierajgcy rozpiske). W przypadku pobytéw
krétkoterminowych wymagamy zaopatrzenia podopiecznego w leki na caty pobyt. W
przypadku pobytéw dtugoterminowych prosimy zabrac¢ zapas na jeden miesiac
Inkontynencja — tak samo jak w przypadku lekdw. Przy pobytach krétkoterminowych
wymagamy zaopatrzenia podopiecznego w pieluchy/wktadki na caty pobyt. W
przypadku pobytéw dtugoterminowych prosimy zabrac zapas na jeden miesiac.

2. LISTA DODATKOWA

a.

Gotdwka — istnieje mozliwos¢ przechowywania pieniedzy w depozycie. Mogg stuzy¢
one do dokonania drobnych zakupdéw, skorzystania z ustug fryzjerskich itp. Za zgoda
pensjonariusza/rodziny pienigdze te mogg rowniez stuzyé do zaptaty za nabywane
przez Dom Seniora Magdalenka leki, pieluchy itd. Prosimy raczej nie bra¢ bizuterii.
Wyjatkiem jest jej wysoka warto$¢ sentymentalna dla podopiecznego. W takim
przypadku prosimy o umieszczenie jej w depozycie.

Akcesoria do pokoju — w zaleznosci od stanu podopiecznego, po konsultacji z
personelem DSM istnieje mozliwos$¢ dodatkowego wyposazenia pokoju (czajniki itp.,
meble.). Ponadto kazdy moze trzymac w pokoju wtasne kwiaty, pamiagtki, naczynia,
kubki, radio.

Spis przyzwyczajeri/nawykow podopiecznego — jesli istnieje taka mozliwos$¢ prosimy
o przygotowanie spisu rzeczy lubianych przez podopiecznego. Co go interesuje, jakie
ma zwyczaje, co lubi, a czego nie lubi robi¢. Zdecydowanie pozwoli to przyspieszy¢
proces adaptacji.
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3. DODATKOWE INFORMACIE
a. W pokojach nie wolno trzymac rzeczy, ktére zwiekszaja ryzyko upadku/potkniecia. Sg
to miedzy innymi dywaniki, niskie szafki itp.
b. Lekisg wydzielane pensjonariuszom przez personel DSM. Nie mozna trzymac lekow

w pokojach ze wzgledu na ryzyko zazycia ich przez wspétlokatora, zaburzenia procesu
leczenia czy zagrozenia zycia.

c. Zwierzeta domowe nie sg akceptowane w DSM
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